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Regulamento Interno para a Sauna do
Paiol Clube de Campo

O uso da sauna é restrito a associados e dependentes em dia com suas
obrigacdes, sendo expressamente proibido a entrada de ndo associados.

O acionamento do equipamento depende da presencga minima de 5 associados de
titulos distintos na lista do grupo Sauna Paiol.

Horarios de Funcionamento:
Sauna Masculina: quartas-feiras das 19h00 as 21h30.
Sauna Feminina: Sabados das 11h00 as 12h00.

Alteragdes: Horarios extras em virtude de procura em dias de outras
atividades no clube e/ou em feriados serdo autorizados pela diretoria
mediante pedido de no minimo 5 associados e comunicado previamente pela
Secretaria no grupo da Sauna.

E obrigatério tomar ducha antes de entrar na cabine de sauna.

E proibido o uso de roupas intimas (cuecas/calcinhas) ou trajes de banho
transparentes.

Recomenda-se o uso de toalha ou roupdo na saida da sauna.

Proibido o uso de cremes, 6leos, produtos capilares ou esfoliantes dentro da
Sauna.

Apenas funcionédrios autorizados podem colocar esséncias no vaporizador.

Menores de 16 anos sé podem acessar a sauna acompanhados pelos pais ou
responsaveis

Ndo é recomendada a entrada de pessoas com hipertensdo, problemas cardiacos ou
sob efeito de &lcool.

E proibido barbear-se, depilar-se ou praticar atos que perturbem o siléncio e o
bem-estar dos demais usuédrios.

Proibida a entrada com alimentos, copos ou garrafas de vidro na &rea umida.

Qualgquer dano ao patrimbénio causado por mau uso serd de responsabilidade do
associado titular.

Situacdes ndo previstas neste regulamento serdo dirimidas pela Diretoria.

Atenciosamente
A Diretoria
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